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g adglescente que ha swlrids ¢ sufre mallrale?

Desregulacion
atencional y conductual

) Preocupacién por la amenaza, o dificultad para
Incapacidad para tolerar o recuperarse de o . -
estados afectivos exiremos percibirla, Incluyendo mala interpretaciéon de

¢El abuso infantil solo se sefiales de seqguridad/peligro.
experimenta cuando un menor es
golpeado? NO, el abuso infantil Deterioro de la capacidad de auto-proteccion,
se produce cuando el menor Inclugendo conductas de riesgo o bOsquedo

vive de forma repetitiva, hacia i . o . o emociones intensas.
. Conciencia o reconocimiento disminuidos o
su persona o hacia oftros,

. . . : disociacion de sensaciones, emociones o ; _
episodios severos de violencia Intentos desajustados de auto-calma.

fisica y/o psicologica. Tambiéen SEUEEIES COORICE:
se produce cuando hay falta
de cuidados basicos o cuando
es separado multiples veces
del cuidador/a primario.

Alteracion en la regulacién funciones
corporales.

Autolesion habitual (intencional o automatica) o
Dificultad para describir las emociones o los reactiva (cortarse, golpearse cabeza, quemarse,
estados corporales. pellizcarse).

Incapacidad para iniciar o mantener la conducta
dirigida a un objetivo.

ES MUY IMPORTANTE APRENDERA

OBSERVAR &

Informacion obtenida de las tablas 1y 2 “Criterios diagnosticos trastorno traumadtico del desarrollo”. Articulo: “Consecuencias del maltrato crénico intrafamiliar en la infancia: trauma del desarrollo” (Papeles del Psicélogo, 2020. Vol. 41(3). 219)
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Desregulacion del
self (si mismo) y
relacional.

Preocupacion intensa por la seqguridad del cuidador/a o
dificultad en el reencuentro después de una separacion.

Persistente concepto negativo de si mismo.

Desconfianza extrema y persistente conducta desafiante

o falta de reciprocidad en relaciones cercanas con adulto.

Reactividad fisica o agresion verbal hacia iguales,
cuidadores u otros adultos.

Intentos inapropiados de tener contacto intimo o
excesiva dependencia hacia iguales o adultos en
bUsqueda de seguridad.

Deterioro de la capacidad de regular la activacién
empdatica.

Escolar: bajo rendimiento o abandono, problemas disciplina, conflictos

con profesores, problemas aprendizaje (...)

Familiar: conflictividad, evitacién o pasividad, fuga, desapego,
bUsqueda de sustitutos (...)

Grupo de iguales : aislamiento, conflicto fisico o emocional continuo,
violencia o actos inseguros, estilos de interaccién o afiliacion
inadecuados para edad.

Legal: arrestos o reincidencia, condenas o carcel, desinterés por ley o
convenciones morales.(...)

Salud: enfermedad fisica o problemas que no pueden ser explicados
por heridas fisicas o degeneracion.

Vocacional (aplicable a jovenes que buscan trabajo o trabajan):
desinterés por o en el trabajo o vocacién, incapacidad para obtener o
mantener empleos, conflicto continuo con compafieros de trabajo (...)
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