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Tiempos fuera: muchas veces se utiliza la expulsion del
aula como castigo, dejando al NNA en el pasillo o
expulsandole algunos dias de la escuela, puede que a veces
sea necesario apartarles del grupo, pero esto se puede
realizar dentro del mismo grupo.

Hablar de la familia/ de genética: es casi inevitable que
cuando se trabajan estos temas, y la persona es consciente
de lo que implica ser adoptadx o acogidx, se recuerde a la
familia biolégica y con ella puede aparecer ese sentimiento
de abandono. Puede que se nieguen a realizar la tarea, en
estos casos es bueno hablar con Ixs padres, madres o
tutorxs, para saber como podemos abordarlo.

Notas en la agenda: debemos evitarlas tanto las negativas
como las positivas, a los padres, madres o tutorxs se les
puede informar por otros medios, ya que una nota en la
agenda para estos NNA, pueden activar ese miedo al
abandono ya que “si me he portado mal hay riesgo de que me
abandonen de nuevo”

Senalarles continuamente: debido a sus vivencias previas
algunxs de estos NNA tienen conductas que pueden ser
complicadas de gestionar en un aula con 25 almunxs mas,
el problema es que estos NNA suelen ser senalados
continuamente, ya no solo por el profesorado si no también
por el resto de companerxs, y esto conlleva que viven
continuamente experiencias de rechazos que les pueden
[levar a revivir ese abandono.

Excursiones y cambios: tendemos a pensar que las
excursiones o0 sorpresas son muy agradables para
cualquiera, pero en el caso de estos NNA puede no
gustarles ya que el miedo a la incertidumbre y el “no
saber qué va a pasar” también les puede llevar a revivir
ese abandono. Por eso es necesario que si preguntan “qué
vamos a hacer” no responder con “es una sorpresa”, si no
explicarles, -aunque ya lo hayamos hecho- a doénde
vamos, y que a la vuelta volveran a su casa.

‘“Parece que esta buscando que le abandonen’”: en
ocasiones podemos observar que hay NNA adoptadxs y
acogidos que parecen provocar que las relaciones se
rompan, debemos comprender que tienen tanto miedo a
ese posible abandono que estan continuamente tirando
de la cuerda para ver “hasta donde aguantamos”, en estos
casos es necesario seguir mostrando nuestra
permanencia, esto no implica dejar de establecer limites.

Amenazas: a menudo se usan expresiones como “si no
terminas la tarea no te podras ir con tus padres” o “no
vendran a por ti”, “a ver si tengo que avisar a tus padres”,
esta ultima expresion me parece nefasta, ya que estamos
utilizando a los referentes de cuidado para generar miedo

en el NNA en vez de seguridad
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